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2020 januar 22 és 25 kozott keriilt sor a Magyar Pszichidtriai Téarsasdg XXIII jubileumi
Véandorgytilésére ,Eletutak a pszichiatridban” cimmel. A Budapesten, a Kongresszusi

' Kozpontban helyet foglalé rendezvényen a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag megalakulasanak 40. évfordulojat innepelte.

A konferenciara az ELTE PPK fejlodés- ¢és Klinikai

¥ gyermekpszichologia mesterképzésérol érkeztiink.
e Kutatocsoportunkbdl négyen latogattunk el a rendezvényre, ahol
ELETUTAK poszteren mutattunk be kutatasi eredményeinket.

A PYZICHIARTRIABAN  szax Déra és ¢én a felndttkori figyelemhianyos hiperaktivitas
o JUBIL L VANDORGYOLESE (ADHD) zavar korreldtumait vizsgald kutatdsunkat, Szabd
s Brigitta a sziil6i mindfulness és a kotddés kapcesolatanak feltarasat

célzo kutatas eredményeit mutatta be.

Teleki Julia pedig a kognitiv érzelemszabalyozas és a sziil6i magatartas osszefiiggéseirdl szolo

vizsgéalat eredményeit mutatta be. Ezekre csiitortokon €s pénteken keriilt sor a poszter

szekcioban.

Kutatasunk témavezetdje €s egyben
konzulensiink ~ Miklési ~ Monika
eldadoként is részt vett a konferencian.
A Prof dr Perczel Forintos Doéra
(Semmelweis  Egyetem,  Klinikai
Pszichologia Tanszék) éltal szervezett
,Mindfulness gyermek- és
felnéttkorban” c¢. szimpdziumanak
meghivott eldadojaként a sziiloi
mindfulness és a szlil6i
pszichopatolédgia Osszefliggéseit
feltaro vizsgalat-sorozatukat mutatta
be.

A konferencidn rengeteg parhuzamos el6adas koziil lehetett valasztani, amelyek lefedték a
pszichiatria és pszichoterapia szamos aspektusat. En magam az ADHD munkacsoport
eldadasara iiltem be, amit Bunford Noéra és kutatocsoportja tartott. Kutatasuk kitlizése a
neurobioldgiai védo- és rizikofaktorok, valamint a funkciondlis kérosodasok longitudinalis
megfigyelés¢ ADHD és komorbid externalizacids tlineteket mutatd és nem mutato
serdiilékoruaknal. A masik eldadas, amire eljutottam, a felnéttkori ADHD ¢és annak gondozésa.
Itt féleg pszichiaterek osztottadk meg az eddigi tapasztalataikat a felnéttkori ADHD-val
kapcsolatban.

A poszterszekcid résznél, amikor a prezentaciot tartottam kutatasunkrol, lehetéségem volt
beszélgetni néhany szakmabelivel. Az egyik, kutatasunkban hivatkozott szerzé is odajott
hozzam, hogy valtsunk par szot és épitd kritikaval latott el, amiért kiilon halas vagyok.



A kutatasnak fontos ELTE-vonatkozésa is volt: pénteken, a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
kozgytilésén Prof dr. Baldzs Judit, az ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Fejlodés- és Klinikai
Gyermekpszicholdgia Tanszék tanszékvezetd egyetemi tanara linnepélyesen atvette a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag elndksége posztjat.

Hatalmas tapasztalat és élmény volt szamunkra ez a konferencia, koszonjiink az ELTE
Tehetséggondozo Tanacsanak a lehetoséget!
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