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2020 január 22 és 25 között került sor a Magyar Pszichiátriai Társaság XXIII jubileumi 

Vándorgyűlésére „Életutak a pszichiátriában” címmel. A Budapesten, a Kongresszusi 

Központban helyet foglaló rendezvényen a Magyar Pszichiátriai 

Társaság megalakulásának 40. évfordulóját ünnepelte. 

A konferenciára az ELTE PPK fejlődés- és klinikai 

gyermekpszichológia mesterképzéséről érkeztünk. 

Kutatócsoportunkból négyen látogattunk el a rendezvényre, ahol 

poszteren mutattunk be kutatási eredményeinket.  

Szax Dóra és én a felnőttkori figyelemhiányos hiperaktivitás 

(ADHD) zavar korrelátumait vizsgáló kutatásunkat, Szabó 

Brigitta a szülői mindfulness és a kötődés kapcsolatának feltárását 

célzó kutatás eredményeit mutatta be.  

Teleki Júlia pedig a kognitív érzelemszabályozás és a szülői magatartás összefüggéseiről szóló 

vizsgálat eredményeit mutatta be. Ezekre csütörtökön és pénteken került sor a poszter 

szekcióban. 

Kutatásunk témavezetője és egyben 

konzulensünk Miklósi Mónika 

előadóként is részt vett a konferencián.  

A Prof dr Perczel Forintos Dóra 

(Semmelweis Egyetem, Klinikai 

Pszichológia Tanszék) által szervezett 

„Mindfulness gyermek- és 

felnőttkorban” c. szimpóziumának 

meghívott előadójaként a szülői 

mindfulness és a szülői 

pszichopatológia összefüggéseit 

feltáró vizsgálat-sorozatukat mutatta 

be.  

 

A konferencián rengeteg párhuzamos előadás közül lehetett választani, amelyek lefedték a 

pszichiátria és pszichoterápia számos aspektusát. Én magam az ADHD munkacsoport 

előadására ültem be, amit Bunford Nóra és kutatócsoportja tartott. Kutatásuk kitűzése a 

neurobiológiai védő- és rizikófaktorok, valamint a funkcionális károsodások longitudinális 

megfigyelésé ADHD és komorbid externalizációs tüneteket mutató és nem mutató 

serdülőkorúaknál. A másik előadás, amire eljutottam, a felnőttkori ADHD és annak gondozása. 

Itt főleg pszichiáterek osztották meg az eddigi tapasztalataikat a felnőttkori ADHD-val 

kapcsolatban. 

 

A poszterszekció résznél, amikor a prezentációt tartottam kutatásunkról, lehetőségem volt 

beszélgetni néhány szakmabelivel. Az egyik, kutatásunkban hivatkozott szerző is odajött 

hozzám, hogy váltsunk pár szót és építő kritikával látott el, amiért külön hálás vagyok.  



 

A kutatásnak fontos ELTE-vonatkozása is volt: pénteken, a Magyar Pszichiátriai Társaság 

közgyűlésén Prof dr. Balázs Judit, az ELTE PPK Pszichológiai Intézet Fejlődés- és Klinikai 

Gyermekpszichológia Tanszék tanszékvezető egyetemi tanára ünnepélyesen átvette a Magyar 

Pszichiátriai Társaság elnöksége posztját. 

 

Hatalmas tapasztalat és élmény volt számunkra ez a konferencia, köszönjünk az ELTE 

Tehetséggondozó Tanácsának a lehetőséget! 
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