Szakmai beszamolo

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag XXIII. Jubileumi Vandorgytilésére 2020. januar 22-25. kdzott
keriilt sor a Budapesti Kongresszusi Kozpontban. Szerdén csak a Pre-Kongresszus keretében
volt néhany workshop, a hivatalos megnyitd csiitortokon volt. Ennek keretében Professzor Dr.
Afzal Javed, a Viladg Pszichiatria Tarsasag elnoke is tartott eléadast - Mit nem sikeriilt a
pszichiatrianak elérnie? cimmel. Harmatta Janos a Tiindérhegyi Pszichoterapias Képzés
kezdeményezdje és vezetdje, Ferenczi Sandor elfelejtett kéziratnak Gjrafelfedezését mutatta be.
En ezutan a Hangulatzavarok kutatasa el6adason vettem részt, ahol szdmomra kiilondsen
érdekes volt a depresszid pszicholingvisztikai leltaranak vizsgalata. A Poszterszekcidra az
ebédsziinetben kertiilt sor, itt meghallgathattam tobbek kozott Szabo Brigitta mindfulness-rol
sz616 el6adasat, aki szintén az ELTE-rdl érkezett. Délutan egy olyan jelenségrél halhattam
eléadast, amit nem is ismertem korabban, ez pedig a maladaptiv almodozas volt. Akkor
beszélhetiink err6l, amikor egy személy szadmara a sok almodozas mar funkcidéromlast okoz. Az
els0 nap végén az Addiktolégiai és pszichézis kutatdsokba hallgattam bele, valamint
kifejezetten izgalmas volt a Kérhazi pszichologus csoport kerekasztal beszélgetése, ahol a

pszicholdgus szerep és munkakor nem letisztazott hatarvonalait firtattak.

A pénteki nap plenaris el6adasokkal indult: els6ként Janka Zoltan beszélt a Pszichiatria, mint
klinikai idegtudomanyr6l, majd Bitter Istvan A szkizofrénia gyogyszeres kezelésének
evidenciarol. Ezt kovetéen az ADHD munkacsoport eldadasat hallgattuk meg, akik egy
komplex longitudindlis vizsgéalatba kezdtek bele az ADHD neurobioldgiai védd- és
rizikofaktorokrol, valamint a funkcionalis karosodasokrol. Ezutan az én Poszterszekciom
kovetkezett, ahol az els6k kozott adhattam el6 a kutatdsomat. Egy 2 {0s bizottsag jarta végig a
posztereket és tett fel kiillonbozo kérdéseket. A prezentaciom végeztével egy érdekl6do jott oda
hozzam beszélgetni, akinek tetszett a kutatds, és a beszélgetésiink végén egy konyvvel is
megajandékozott. Délutan az Ember és gép cimii eldadésra iiltem be, ahol a virtudlis valosag
alkalmazasi lehetdségeirdl, a gépi tanulasrol és a hangelemzésrdl is hallhattam. Négy orakor az
MPT Kiildottkozgytilésére keriilt sor, ahol az iilés végén tanszékvezetdm, Balazs Juditot vette

at az elnoki posztot a kdovetkezd két évre.

Szombaton mar csak déleldtt voltak eldadasok, majd a zar6 plendris iiléssel és a dijatadoval

zarult a rendezvény.
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