Magyar Pszichiatriai Tarsasag XXIII. Jubileumi Vandorgytilés

Januar 22 és 25 kozott részt vettem az ELTE Tehetséggondozasi Tanacs utazasi
palyazatanak tamogatdsaval a Magyar Pszichiatriai Tarsasag XXIII. Jubileumi Vandorgytilésén
Budapesten, amely az orszag legrangosabb pszichiatriai konferencidja. A tamogatéas altal volt
alkalmam el6szor eléadni hazai konferencian, igy ez az élmény jelentésen hozzajérult szakmai
fejlodésemhez és a pozitiv élmény nagyban motival tovabbi kutatéi munkara.

Januar 22. poszter szekcidban prezentdlhattam a mesterszakos kutatasi
szakdolgozatomat az érdeklédéknek és kett szakmai biralonak. Az el6adast kovetdéen szamos
érdekl6d6 szakemberrel is beszélgethettem, tdbben lefényképezték a poszteremet, és a
kihelyezett handoutok is elfogytak. Szamomra a legmeghatarozébb élmény az volt, hogy egy
klinikumban dolgoz6 pszichiater a poszterem miatt keresett meg, mivel alkalmazna a kutatasi
témam a gyakorlatban. A konferencia tobbi napjan meghallgathattam a kutatocsoport tobbi
tagjanak a prezentalasat, valamint szamos nagyon érdekes el6adast is volt lehet6ségem
meghallgatni, amik hozzdjarultak szakmai tudasom bovitéséhez. Az elGadasok Kkoziil
kiemelendd, hogy részt vettem hangulatzavarokkal foglalkozé modern kutatasok bemutatojan,
valamint a maladaptiv almodozasrodl is volt lehetéségem hallani, tovabba a feln6tt ADHD-rol
is informéalddtam az eseményen.

A kutatocsoportunk témai illeszkedtek a konferencia arculataba, igy a részvétel egy
ilyen elismert jubileumi eseményen fiatal kutatoként megtisztel6 bemutatkozasi lehetéség volt
szdmunkra. Kiilon kiemelend6 a rengeteg érdekl6dd és nyitott beszélgetés, ami kialakult a
poszter szekcidban a kutatasainkkal kapcsolatban mas résztvevé szakemberekkel. A sajat
eléadasunk altal sikeriilt Gj helyzetben kiprobalni magunkat a szakmaban, mivel eddig nem volt
lehetéségiink konferencian bemutatni a munkéssagunkat. Tovabba a rengeteg érdeklodo ¢€s
elismerd szakmabeli altal még motivaltabbak lettiink, hogy folytassuk a kutatasainkat a jovoben
is. Masrészt a vandorgytlésnek egyetemi vonatkozasa is volt, mivel Balazs Judit, az ELTE
Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék tanszékvezeté professzora atvette a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag vezetését, melyet volt lehetdségiink él6ben megtekinteni és

nagyon biszkének éreztiik magunkat.



