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Beszamolo a 20th WPA World Congress of Psychiatry elnevezésii

konferenciarol

A World Congress of Psychiatry nevezetli konferencia idén, 2021. tavaszan a
koriilményekbdl adéddan online formaban keriilt megrendezésre. Kutatdtarsaimmal egy narralt
absztraktot irtunk, amelybdl posztert készitettiink ,, Toward The Cognitive/Schema Model Of
Adult Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder” cimmel, amelynek mar az elkészitése is
nagyon tanulsagos, izgalmas és kihivasokkal teli volt. A konferencia nagyon jol szervezett volt
online koriilmények kozott is, egy videds utmutato segitségével sikeriilt megtalalni az altalunk
készitett posztert az oldalon. A vilag kiilonboz0 teriileteirél 80 témakorben érkeztek hasonlo
miivek, amelyek kozott szamos nagyon érdekes és sokatmondé kutatés talalhatd. Ezek koziil
mar a konferencia ideje alatt, illetve azota is tobbet hallottam. Szakmailag sokat tanulhatok
beldliik, hiszen nekem ez volt az elsé e-poszterem, aminek az elkészitésében részt vettem, igy
mind a poszter kinézete, a narracié szerkezete, mind annak a mondanival6ja, t€émaja nagyon

hasznos tudasanyag.

A konferencian megtalalhatok voltak eldre felvett, illetve €16 el6adasok is. Mondhatni
a ,,szerencse a szerencsétlenségben”, hogy nem csak az eldre felvett eldadasok megtekinthet6k
a konferencia végeztével is, hanem az élében tartottak is, ami ennek az online koriilménynek
kdszonhetd. Amikor személyesen vesziink részt egy konferencian, nem tudunk egyszerre 2
helyen lenni akkor sem, ha minket két, egyazon idében tartott eldadas is érdekel. Az online
formatum erdssége pontosan az, hogy minden szamunkra érdekes el@adast

meghallgathatunk/megnézhetiink, akéar él6ben, akar késobb.

Az el6adasok kiilonbozd szekcidkban zajlottak, egy eldre feltltott tablazat alapjan tudtuk
kivalasztani, hogy szamunkra melyik lesz igazan érdekes, melyiket szeretnénk €loben latni. A
témak, illetve az el6adok is sokszinliek voltak, szamos mas orszagbodl érkezd eldado reflektalt
egymasra, ami nagyon €rdekes volt, hiszen mindenkinek més és mas allaspontja volt egy adott

témaban is.

A konferencian sok olyan téma volt, amelyeket szimplan érdeklédésembdl adoddan hallgattam
meg, azonban olyan eléadasokat is tartottak, amelyek az ¢én ,gyermeklélektani
bedllitottsdgomnak”™ is megfeleltek, s ezzel szakmai fejlédésemhez is jelentdsen hozzajarultak.
Szamomra a legérdekesebb eldadas egy Szingapurban ¢él6 kutatdéé volt. A gyerekek a mai
vilagban nagyon sok id6t toltenek a kiilonboz6 jatékokkal akar telefonon, tableten, 6k pedig ezt

a lehetdséget ragadtdk meg. Olyan jatékokat hoztak létre, illetve szeretnének létrehozni,
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amelyek a kognitiv viselkedésterapia elvein nyugszanak, s ezaltal egy ,,online segitségnyu;jtas”

valosulhat meg. Nekem azért tetszett kiilondsen ez az eldéadas, mert a gyerekek mar eleve egy
online vilagba sziiletnek, a virushelyzet miatt pedig ez a jelenség csak egyre fokozodik, azonban
ezaltal igy is konnyedén segitséget kaphatnak. Valamint akinek nincs lehetdsége személyesen

felkeresni egy terapeutat, ez nagyon j6 Ut lehet a problémak jatékos kezelésére otthon.

Osszességében nagyon sokat tanultam, illetve tanulhatok még a konferencian
elhangzottakbdl. Szakmai  fejlédésemet  tekintve  nagyon  hasznos  tudassal
gazdagodhattam/gazdagodhatok az eldadéasok altal. Ezen til szamomra nagyon jo érzés az
altalunk készitett posztert a sok-sok masok altal készitett poszter kozott latni, s tudni azt, hogy
a vilag minden tdjan meghallgathatjak azt, megismerhetik a kutatasunk eredményeit, s ezaltal
gondolkodasra késztethetiink masokat a t¢émaban. Sajndlom, hogy a jelenlegi helyzet miatt nem
tudtunk személyesen részt venni a konferencian, azonban igyekszem az elényeit nézni az online
formaban vald6 megrendezésnek, illetve tudom azt, hogy szakmai szempontbol igy is

ugyanolyan mindségi tobblettudasra tettem szert, amit hasznositani tudok majd a jovdben.
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